
 51/51/5011 -درمان فشار خون بالا در بیماران دیابتی وبینار 

 

 5911کشوری بهمن  –درصد کاهش فراوانی ارائه خدمات پیشگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر 

 

 

 

 



 

3109میزان خدمت   درصد به بالاست 01سطح خطر  درصد 01الی کمتر از  01سطح خطر  درصد 01الی کمتر از  01سطح خطر  % 01مجموع فاقد علامت خطر و خطر کمتر از    

5911 5.09%  9055%  .09%  9095%  

5011آذر 59تا    5701.% 409% .0..% 504.% 

 98 99 1400 

 3,091,350 3,054,623   کل جمعیت تحت پوشش 

 2,633,452 2,395,037 2,220,817 ثبت نام شده در سیب

 1,409,038 1,262,138 1,165,038 سال  03جمعیت بالای 

1/3 سال 03جمعیت بالای   233,008 252,428 281,808 

 

 کشوری نام شاخص

 5011نه ماهه اول  11نه ماهه اول  19نه ماهه اول  

 م ص
)ص/م(/ 

 شاخص
 م ص

)ص/م(/ 

 شاخص
 )ص/م(/ شاخص م ص

درصد بیمار دیابتی با کنترل مطلوب 
مراقب  -6238قند ناشتا/ خدمت

 سلامت
511% 94001 134599 95.55% 34017 114071 99.11% 9511 15195 93.91% 

درصد بیمار دیابتی با کنترل مطلوب 

/  6کمتر از % HbA1cبر اساس  
 پزشک-6238خدمت

511% 14195 514775 51.13% 111 14139 1.31% 175 1911 1.19% 

میزان شناسایی بیماران دیابتی تا 
 99پایان آذر 

1.01%       714917 541714599 0.10% 31111 5011199 1.75% 
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در شهر تهران بزرگ، ری و  99الی 96وضعیت داده های مرگ طی سالهای 

اسلامشهر

مرگ  بدون مرده زایی سال70-30/ مرگ زودرس  NCDمرگ زودرس  
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اگیر  مقایسه تعداد کل مرگ و مرگ زودرس و مرگ ناشی از بیماریهای غیر و

کلان شهر تهران، ری و اسلامشهر-دانشگاه تهران99تا 96طی سالهای 

مرگ  بدون مرده زایی سال70-30/ مرگ زودرس  NCDمرگ زودرس  
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مقایسه میزان مرگ زودرس  و مرگ زودرس به علل غیرواگیر   

میزان مرگ زودرس نسبت یه کل مرگ نسبت به کل مرگ زودرس ncdمیزان مرگ زودرس
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تهران شهر-مقایسه تعداد مرگ زودرس و مرگ در تمام سنین ناشی از دیابت

99تا 96، ری و اسلامشهر از سال 

NCD زودرس تمام سنین Linear ( (تمام سنین
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و شهر تهران ، ری-نسبت مرگ زودرس به مرگ در تمام سنین ناشی از دیابت

99تا 96اسلامشهر از سال 



 

 

 

 

 



 -5011استپس 

 عوامل خطر متابولیک 

 



































 

 اختلال رفتاری

 









 

 

 

 5011/  5931استپس 
تهران   تهران

میانگین 

31 

 کل

 کشوری تهران مرد زن

 1400 1395 1400 1395 درصد

 32.03 26.4 27.96 23.9 22.8 25 فشار خون بالا

 61.47 56.86 56.41 59.05 49.7 68.4 آگاهی از فشار خون بالا 

 52.01 39.8 49.14 44.25 39.7 48.8 پوشش درمان فشار خون بالا 



 

 41.89 37.57 45.14 41.55 43.5 39.6 درمان  موثر فشار خون بالا

 14.15 10.85 16.25 13.8 16.2 11.4 ابتلا به دیابت بر اساس قند ناشتای بالا

 HbA1c     0 20.34 11.92 17.52ابتلا به دیابت بر اساس 

 73.29 74.65 65.28 72.4 65 79.8 آگاهی از دیابت

 65.05 54.87 60.37 54 48.4 59.6 پوشش درمان دیابت

 31.06 35.98 30.7 30.25 36.4 24.1 درمان موثر دیابت

 30.58 22.59 29.45 21.6 17.9 25.3 کلسترول خون بالا

 81.52 51.03 75.56 44 42.3 45.7 (011آگاهی از کلسترول بالا) بیشتر از 

 74.04 30.78 66.58 26.45 19.6 33.3 پوشش درمان کلسترول بالا

 95.48 60.91 98.74 0     درمان موثر کلسترول بالا

 39.05 27.95 40.76 0     تری گلیسرید بالا

 3.38 3.99 1.12 2.3 2.4 2.2 شاخص توده بدنی پایین

 38.05 36.57 42.79 38.95 41.8 36.1 اضافه وزن

 24.96 22.75 23.88 21.95 15.5 28.4 چاقی

 51.3 56.36 56.19 54.7 45.7 63.7 فعالیت بدنی پایین

 9.71 11.5 9.75 12.25 7.1 17.4 ساعته 00برآورد نمک 

 37.07 17.2 40.34 19.9 20.8 19 مصرف دوبار میوه در هفته

 8.59 42.13 7.18 45.6 45.6 45.6 بار سبزیجات در هفته 9مصرف 

 59.46 75.24 56.66 81.65 83.6 79.7 بستن کمربند ایمنی راننده و یا فردی که در صندلی جلو نشسته است در داخل شهر

 18.65 13.92 33.92 0     استفاده از کلاه ایمنی به عنوان راننده یا همراه

 19.44 21.14 17.23 17.35 30.5 4.2 مصرف مواد دخانی

 9.33 10.08 9.87 11.15 20.5 1.8 حاضرمصرف سیگار در حال 

 6.8 13.92 5.83 0     مصرف نوشیدنی های الکلی درگذشته یا حال حاضر


